pratiques

ADRESSES UTILES

PARC NATIONAL DE LA VANOISE (Siége)
135, rue Docteur Julliand, B.P. 705
73007 Chambéry Cedex

0479 62 30 54 - Fax: 04 79 96 37 18
www.vanoise-parcnational fr
info@vanoise-parcnational fr

PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO

via della Rocca 47 - 1. 10123 Torino

+39 (0) 118 606 211 - www.pngp.it

CHAMBERY TOURISME & CONGRES

5 bis, place du Palais de Justice - 73000 Chambéry
0479 33 42 47 - www.chambery-tourisme.com

COMPAGNIE DES GUIDES

ET ACCOMPAGNATEURS DE LA VANOISE

25, rue Célestin Freppaz - 73700 Séez

06 40 06 05 32 - www.compagnie-guidesvanoise.com

SAVOIE MONT-BLANC TOURISME

24, boulevard de la Colonne - 73025 Chambeéry cedex
0479851245

20, avenue du Parmelan - BP 348 - 74012 Annecy Cedex
04 50 51 32 31 - www.savoie-mont-blanc.com

METEO MONTAGNE

Savoie - 08 99 71 02 73 (1,35 € TIC I'appel + 0,34 €min)

Tous départements - 32 50 (1,35 € TIC I'appel + 0,34 €/min)

Neige et avalanches - 08 92 68 10 20 (0,34 €/min)

www.meteo.fr

SECOURS

* Appel d'urgence européen 12

RENSEIGNEMENTS MONTAGNE (autres que secours)

* Tarentaise 04790829 30
* Maurienne 0479051188
* Détachement/CRS Albertville 0479 37 89 89

MAURIENNE

Offices de tourisme (OT) et points-info Vanoise
du Parc national de la Vanoise

* Aussois 73500
Maison d'Aussois OT
Point-info Vanoise d'Aussois

* Bessans 73480 - OT
Point-info Vanoise de Bessans

* Bonnevalsur-Arc 73480
or 0479059595
Point-info Vanoise de Bonneval
(Grande Maison)

* Bramans 73500 - OT

* La Norma 73500 - OT

* Lanslevillard 73480 - OT

0479 20 30 80
0479 20 31 50
047905 96 52
0479 05 45 00

0479 05 45 61
04790503 45
0479 20 31 46
04790599 15

Point-Info Vanoise de Lanslevillard 0479059917
* Lanslebourg-Mont-Cenis 73480 047905 23 66

Point-Info Vanoise de Lanslebourg 0479 20 66 05
* Modane 73500

Maison cantonale - Pl Tourisme 047905 26 67

Point-Info Vanoise de Modane 0479 05 57 94

* Solliéres 73500 - OT
« Termignon-laVanoise 73500
OT Maison de la Vanoise

Point-Info Vanoise de Termignon
* Val Fréjus 73500 - OT

04792052 45

04792051 67
04792054 54
0479053383

A découvrir (informations, expositions...)

* Maison de la Vanoise 04792051 67
Place de la Vanoise
Termignon 73500

* La Redoute MarieThérese 0678 22 48 38
Avrieux 73500 06 75 67 44 28
www.redoutemarietherese.fr

* Maison franco-italienne du Mont-Cenis 0479 05 86 36

Lanslebourg-Mont-Cenis 73480
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TARENTAISE

Offices de tourisme (OT) et points-info Vanoise

du Parc national de la Vanoise

* Bourg-Saint-Maurice 73700
or
Point-Info Vanoise de Bourg-St-Maurice
Arc 1600
Arc 1800
Arc 1950
Arc 2000

« Les Chapieux

* Bozel 73350 - OT

« Champagny-en-Vanoise 73350
or

Point-Info Vanoise de Champagny-en-Vanoise

« Courchevel 73120
or
OT Moriond
Courchevel village
Courchevel Le Praz
* La Rosiére-Montvalezan
73700- 0T
* Les Menuires 73440 - OT
* Méribel 73550
or
Point:Info Vanoise de la Maison de
la Réserve Naturelle du Plan du Tuéda
* Montchavin les Coches
73210-0T
* Peisey-Vallandry 73210
OT Peisey Village
OT Vallandry
Point-info Vanoise du refuge-porte
de Rosuel
* Pralognan-a-Vanoise 73710
or

Maison du Parc et du tourisme de Pralognan

« Sainte-Foy-Tarentaise 73640 - OT
« Saint-Martin-de-Belleville 73440 - OT
* Séez 73700 - OT
* Tignes 73320
Tignes accueil - OT
Point-info Vanoise de Tignes
* Val d'lsére 73150
or
Point:Info Vanoise de Val d'Isére
* Val Thorens 73440 - OT

0479071257
0479077494
0479077070
04790761 11
04790881 58
0479071378
0479379407

0479550377

0479 55 06 55
0479 55 06 55

047908 00 29
04790803 29
04790804 10
0479 08 41 60

047906 80 51
0479007300

047908 60 01

0479010475

047907 82 82

047907 88 67
047907 94 28

0479 06 48 87

04790879 08
0479087149
0479069519
047900 20 00
0479410015

0479 40 04 40
0479 40 26 67

0479 06 06 60
0479 06 06 60
047900 08 08

A découvrir (informations, expositions...)

* Maison du Parc et du tourisme
Avenue de Chasseforét
Pralognan-iaVanoise 73710

* Espace Glacialis
Le BoisChampagny le Haut
Champagny-en-Vanoise 73350
www.espace-glacialis.fr

* Galerie Hydraulica
Villard du Planay
Le Planay 73350
www.galerie-hydraulica.com

* Hospice du Col du Petit-Saint-Bernard

0479087149

047901 40 28

04792219 68

0479410015

(Maison de I'intercommunalité de Haute-Tarentaise)
www.otseez.com
Séez 73700 - Accueil - infos du 1306 au 2009

la rando, c’est dans
la poche!

Cliquez sur rando.vanoise.com : vous voici sur un portail web ludique
et accessible, qui vous aidera a préparer votre balade en fonction de
vos criteres persos : durée, dénivelé, points d'intérét... Et pour I'avoir en
poche sur votre smartphone : I'application Geotrek-Mobile (Android/i0S),
qui ajoute des fonctions de localisation et alertes GPS et permet aussi le
partage de l'information sur les réseaux sociaux.

Boutique

Magnets aimantés Bouquetin, Marmotte,
Lagopéde, Gypaete barbu

De jolis magnets tout en rondeur aux couleurs de la faune de la
Vanoise. Chaque photo provient de la photothéque du Parc national
de la Vanoise.

Magnet rigide, composé de trois couches (métal, papier de qualité
et finition plastifiée imperméable). Surface arriere magnétique.
Format : 7,6 cm de diamétre, 3 mm d'épaisseur.

Prix: 3 €.

Sac shopping en coton 100 % écologique

Un sac en coton 100 % écologique et éco-citoyen, décoré avec la spirale
embléme du Parc national de la Vanoise, pour aller faire ses courses !

En coton bio cultivé sans pesticides (grammage haute densité :
170 gr/m?), impression sérigraphie avec encre-pigments écologiques,
lavable a 30 °C). Format : 42 x 38 cm (anses longues : 70 c¢m).

Prix: 3,50 €.

_’I, j T _&‘.h
Affiche du Parc national de la Vanoise - ) A
«La nature au cceur de ’homme» i :
Créée par Hervé Frumy, a l'occasion des 50 ans du Parc national de la ' # i
Vanoise, cette affiche porte avec force et originalité le slogan «La nature au Loy
ceeur de 'hommen. -
Format : 60 x 80 cm. \Hll{)ibi("

Prix: 10 €.

Je dessine et je colorie les mammiferes

Ludique et pédagogique, un cahier de coloriage pour mieux
connaitre les animaux qui vivent dans les parcs nationaux de France.
Dix dessins réalistes invitent a mettre en couleurs la marmotte,
I'hermine, le liévre variable, le bouquetin, le chamois, I'ours brun,
le castor, le dauphin, le phoque moine et le raton laveur. Chaque
espéce est présentée avec sa carte d'identité.

Format : 21 x 21 cm. 21 pages.

Prix: 3 €.

P T -

A la découverte de la Vanoise, Parc national

Petit par la taille, mais grand et riche par son contenu abondamment illustré,
ce guide présente le massif de la Vanoise et le Parc sous tous leurs aspects :
les paysages, la nature, la géologie, la flore, la faune, I'histoire, le patrimoine,
I'homme, I'économie et I'art de vivre,..

Un outil précieux pour apprendre et découvrir la Vanoise.

Format : 12,9 X 23,6 cm. 240 pages.

Editions Glénat. Prix : 19,95 €.

Mug isotherme avec poignée-mousqueton

Un mug en acier inoxydable et mousquetonable, design et pratique
pour garder sa boisson au chaud pendant les pauses lors des
randonnées !

Mug 200 ml, a double paroi en acier inoxydable, couvercle en PP
et poignée-mousqueton. Format : 8,5 x 11,5 x 7 cm.

Prix: 10 €.
QE; (3.

Imprime sur papier PEFC 100% recyclé. impaimver



